
TOURNOI INTERNATIONAL DE TRAMELAN 

44ème CHALLENGE “210” 

H A L T E R O - C L U B  T R A M E L A N  

Samedi 25 octobre 2014 

Salle de La Marelle 

2720 Tramelan 

SITE INTERNET 

DAVID MATAM, Vainqueur 2013 



Cher ami sportif, 

Une nouvelle fois l’haltéro-club Tramelan va tout mettre en œuvre pour organiser la 44ème 

édition du challenge ‘210’. C’est avec plaisir que le comité d’organisation vous convie à y parti-

ciper afin de passer de bons moments sportifs ensemble. 

Vous trouverez ici toutes les informations nécessaires pour vous  inscrire.  

         Marco Vettori 

  

Spécification des catégories 
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ATHLETES   

MINIMES né en 2002 et après 

ECOLIER né en 1999,  2000, 2001 

CADET né en 1998 –1997 – 1996  

JUNIOR né en 1995 – 1994 

SENIOR né en  1993 et avant 

VETERAN né en 1979 et avant  

NATIONAUX 
réservé aux athlètes de la LNA (CH) ou niveau équiva-
lent,réalisant plus de 210 kg au système ‘210’ 

INTERNATIONAUX 
susceptibles ou ayant participés à des compétitions internatio-
nales 

FEMININE JUNIOR 1994 et après 

FEMININE ELITE 1993 et avant 

  

EQUIPES 
CADET, ECOLIER, JUNIOR, SENIOR, ELITE, FEMININE 
ELITE, FEMININE JUNIOR 

  

FRAIS D’INSCRIPTION SFr. 20.–  (€ 16.-)  par athlète 

 SFr. 10.–  (€ 8.-)   par athlète ( -15ans) 

 SFr. 30.–  (€ 24.-)  par équipe 

 SFr. 20.–  ( € 16.-)  par équipe junior 



CLUB:……………………………………………….Pays:…………………………………………… 

Adresse:……………………………………………………………………………………………….. 

Coach:………………………………………………Tél.:……………………………………………. 

Nous inscrivons………….personnes pour le repas de midi sur place.( à Frs 10.- / € 8.-) 

Nous inscrivons………….personnes pour le repas du soir sur place.( à Frs 18.- / € 14.-) 

Vous pouvez réserver directement un hôtel selon la liste annexée (aux frais des inscrits) ou ap-

peler Jura Bernois Tourisme au n° +41 (0) 32 494 53 43 qui se chargera volontiers de vos réserva-

tions. 

Nous arrivons le:………………………….par:……………………...notre départ le…………….… 

Signature:…………………………………….. 

BULLETIN D’INSCRIPTION DU 44ème CHALLENGE "210" 25.10.14 

Arbitre disponible:………………………………..Adresse:………………………………………… 
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 Nom Prénom Né en 
Catégorie 

"210" 

Total 

kg 

Poids  

corps 

1       

2       

3       

4       

5       

6       

7       

8       

9       

10       



Règlement d’équipe 

 1) Chaque équipe est formé de trois athlètes sans remplaçant. 
 2) La formation d’équipe sera faite avant la pesée du premier athlète de chaque équipe. 
 3) En cas d’égalité, l’équipe la plus légère sera gagnante. 

HALTERO-CLUB TRAMELAN 

Date limite d’inscription : 30 septembre 2014 

Règlement abrégé 
Les classements seront établis en rapport du total kilos obtenus par l’athlète après addition ou 
soustraction du handicap, comme suit: 
a) Pour l’athlète pesant moins de 70 kg: 
  La différence du poids de corps de l’athlète à 70 kg sera additionnée 2 fois au total kilos levés. 
b) Pour l’athlète pesant plus de 70 kg: 
 La différence du poids de corps de l’athlète à 70 kg sera soustraite 2 fois au total kilos levés. 

Un programme détaillé sera envoyé aux clubs 1 à 2 semaines avant la manifestation. 
INSCRIPTION A : HALTERO-CLUB   —  Case postale 50   —     2720 Tramelan (CH) 
 
POINT DE CONTACT :  
Salle d’entraînement : tél., ++41 (0)32 / 487 57 86 (Français) 
 
 
 Français - Italiano - English  Français - Deutsch 
 Vettori Marco   Lauper Stéphane 
Privé : ++41 (0)78 / 653 76 54  Privé :  ++41 (0)32 / 481 15 38 
E.MAIL : haltero@tramelan.ch  E.MAIL :haltero@tramelan.ch 
  

Un classement par club sera également établi. Le « total 210 » de chaque membre du club sera pris en 
compte (nombre de membres illimité !) et les récompenses seront attribuées comme suit: 
        A l'addition des points de tous les membres, 

  
Meilleur club : Frs 500.-  2ème : Frs  300.-   3ème : Frs 200.- 

Possibilités de se loger en dortoirs ou en chambres d'hôtes  

   Se renseigner directement auprès de Mme Silvia Rubin  

Tél. ++41 (0)32 494 53 43 Fax ++41 (0)32 493 61 56 
 

Hôtel Distance   Prix des chambres, avec petit déjeuner  
 de la compétition simple  double Téléphone Fax 
        

  SFr. € SFr. €   

La Clef 30 min. à pied 75.- 57.- 140.- 110.- +41(0)32 487 89 90 +41(0)32 487 42 04 
(Les Reussilles) 
Hotel Garni 5 min. en voit. 65.- 50.- 110.- 85.- +41(0)32 487 69 70  
(Les Reussilles) 
L'Union 15 min. à pied 75.- 57.- 140.- 110.-  +41(0)32 487 40 65 +41(0)32 487 67 62 
 
Centre Sornetan 20 min. voiture  : www.centredesornetan.ch  +41(0)32 484 95 35 +41(0)32 484 95 36 
Protection civile 1 min à pied     10.-  7.-      (par personne et par nuit)  +41(0)32 481 15 38 +41(0)32 481 15 38 

  Sous réserve de modification. 

Record "210" = Frs 600.- 
( 319 pts « 210 ») 

Hôtel Distance   Prix des chambres, avec petit déjeuner  
 de la compétition simple  double Téléphone Fax 
        

  SFr. € SFr. €   

Le CIP 1 min à pied 70.- 53.- 110.- 85.- +41(0)32 486 06 06 +41(0)32 486 06 07 



CLASSEMENT PAR EQUIPE ELITE 
1  LUXEUIL 
2 BESANCON 
3 TRAMELAN 

CLASSEMENT PAR EQUIPE JUNIOR 
1 EQUIPE DE FRANCE 
2 LUXEUIL 
3 VERONA 

PODIUM 2013 

CLASSEMENT PAR EQUIPE CADET 
1   TRAMELAN 
2 BESANCON 

3 MOUTIER 

CLASSEMENT DES CLUBS 
1 BESANCON 
2 LUXEUIL 
3 CROSSFIT BASEL 

CLASSEMENT PAR EQUIPE SENIOR 
1 MONACO 
2 PLEURTUIT 
3 LUXEUIL 

CLASSEMENT PAR EQUIPE FEMININE 
1 CROSSFIT BASEL 
2 BESANCON 
3 TRAMELAN 

Nom Prénom Club Pays Catégorie PC biathlon Total 210 

LAB Antoine SHP MOUTIER SUI Minime 39.07 72.0 133.86 

CHATELAIN Xavier TRAMELAN SUI Minime 35.41 55.0 124.18 

CARNAL Noah TRAMELAN SUI Minime 38.8 60.0 122.40 

BULLE Sébastien BESANCON FRA Ecolier 66.1 165.0 172.80 

ALMICI Thierry AOSTA ITA Ecolier 55.9 138.0 166.20 

WONISCH Nico MENGEN GER Ecolier 49.2 117.0 158.60 

IMADOUCHENE Romain FFHMAC FRA Cadet 75.4 266.0 255.20 

TSCHAN Yannick TRAMELAN SUI Cadet 83.7 244.0 216.60 

TAIETTA Enrique VERONA ITA Cadet 65.23 207.0 216.54 

USSEGLIO Julien FFHMAC FRA Junior 82.9 265.0 239.20 

CANIVET Paul FFHMAC FRA Junior 83.4 260.0 233.20 

CHOLLEY Paul CH LUXEUIL FRA Junior 55.7 171.0 199.60 

PLANQUE Deborah FFHMAC FRA Fém. Junior 54.2 146.0 177.60 

JAEGGI Nora CROSSFIT BASEL SUI Fém. Junior 69.4 145.0 146.20 

YILDIZ Jessica MENGEN GER Fém. Junior 41.29 68.0 125.42 

CHIQUET Agnès BESANCON FRA Fém. Elite 62.9 182.0 196.20 

WICKI Romina CROSSFIT BASEL SUI Fém. Elite 60.5 141.0 160.00 

SPORTELLI M. Vittoria VERONA ITA Fém. Elite 53.5 119.0 152.00 

PIGNOUX Dimitri HC Pleurtuit FRA Senior 102.3 262.0 197.40 

GALLASCH Claudio CROSSFIT BASEL SUI Senior 82.1 220.0 195.80 

WIMMER José CHAUX-de-FONDS SUI Senior 71.58 195.0 191.84 

LAB Dimitri SHP MOUTIER SUI Vétéran 76.5 230.0 217.00 

BONVENTRE Sébastien MONACO MON Vétéran 61.5 192.0 209.00 

CANESTRIER Jean MONACO MON Vétéran 70.7 206.0 204.60 

COLIN Thomas VAL D_OISE FRA National 84.3 265.0 236.40 

BOFFY Matthieu CH LUXEUIL FRA National 93.2 272.0 225.60 

SCHWANDER Tom CROSSFIT BASEL SUI National 85.4 252.0 221.20 

MATAM MATAM David BESANCON FRA International 91.5 352.0 309.00 

LEPAUL Emmanuel CH LUXEUIL FRA International 76.6 290.0 276.80 

TERMIGNONE Dany SHP MOUTIER SUI International 79.8 282.0 262.40 


