PLANNING D'ACTIVITES 1ER TRIMESTRE 2013
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a a Ma 17h15 - 18h15
Entrainement Fém. Local Je 17h15 - 18h15
- Me 17h15 - 18h15
Entrainement M13 Local Ve 17h15 - 18h15
a Ma 17h15 - 18h15
Entrainement M15 Local Ve 17h15 - 18h15
- Me 18h15 - 20h00
Entrainement M17 Local Ve 18h15 - 20h00
M20 Lu 18h15 - 20h00
Entrainement Elite Local Me 18h15 - 20h00
Senior Ve 18h15 - 20h00
Championnat bernois Tous Tramelan Selon prog. part. .
lére manche CS Tous Rorschach Selon planning .
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3 a Ma 17h15 - 18h15
Entrainement Fém. Local Je 17h15 - 18h15 u
" Me 17h15 - 18h15
Entrainement M13 Local Ve 17h15 - 18h15 % n
R Ma 17h15 - 18h15 @
Entrainement M15 Local Ve 17h15 - 18h15 g u
" Me 18h15 - 20h00 B
Entrainement M17 Local S
Ve 18h15 - 20h00 S|
M20 Lu 18h15 - 20h00
Entrainement Elite Local Me 18h15 - 20h00
Senior Ve 18h15 - 20h00
Camp cadres nationaux Sélection Macolin FSHA .
Camp tramelot no 1 Tous Tramelan Selon prog. part. .
Sortie a ski Tous Ovronnaz Selon prog. part. -
2éme manche CS Tous Moutier Selon prog. part. .
Matche Hongrie - Suisse | Sélection | Budapest FSHA -

Tramelan, le 13.01.2013
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a a Ma 17h15 - 18h15
Entrainement Fém. Local Je 17h15 - 18h15
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aineme > oca Ve 17h15-18h15 |y 2
A Me 18h15 - 20h00 | 5 3
<
Entrainement M17 Local Ve 18h15 - 20h00 §
M20 Lu 18h15 - 20h00
Entrainement Elite Local Me 18h15 - 20h00
Senior Ve 18h15 - 20h00
3éme manche CS Tous Cx-de-fds Selon prog. part. .
Camp tramelot no 2 Tous Tramelan Selon prog. part. .
4éme manche CS Tous Tramelan Selon prog. part. .
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Entrainement M13 Local Ve 17h15 - 18h15 <§
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[
Entrainement M15 Local Ve 17h15 - 18h15 %
~ Me 18h15 - 20h00 | ©
Entrainement M17 Local =
Ve 18h15 - 20h00 g
M20 Lu 18h15-20h00 | =
Entrainement Elite Local Me 18h15 - 20h00
Senior Ve 18h15 - 20h00
CS élite Elite Rorschach Selon prog. part. .
Tournoi Fulda Sélect. Lochen Selon prog. part.
Coupe des Alpes A voir Dornbirn Selon prog. part.
Camp tramelot no 3 Tous Tramelan Selon prog. part. .
8eme MFX Tous Tramelan Selon prog. part. .

Tramelan, le 13.01.2013
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- . Ma 17h15 - 18h15
Entrainement Fém. Local
aineme © %@ | Je 17h15- 18h15
. Me 17h15 - 18h15
Entrainement M13 Local Ve 17h15 - 18h15
- Ma 17h15 - 18h15
Entrainement M15 Local Ve 17h15 - 18h15
. Me 18h15 - 20h00
Entrainement M17 Local Ve 18h15 - 20h00
M20 Lu 18h15 - 20h00
Entrainement Elite Local Me 18h15 - 20h00
Senior Ve 18h15 - 20h00
Sortie d'été Tous A définir[Selon prog. part. .
Compétition minimes | M13, M15 | Mengen|Selon prog. part. .
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Entrainement Fém Lozl || R DS = AEL
) Je 17h15 - 18h15
- Me 17h15 - 18h15
Entrainement M13 Local Ve 17h15 - 18h15
" Ma 17h15 - 18h15
Entrainement M15 Local Ve 17h15 - 18h15
N Me 18h15 - 20h00
Entrainement M17 Local Ve 18h15 - 20h00
M20 Lu 18h15 - 20h00
Entrainement Elite Local Me 18h15 - 20h00
Senior Ve 18h15 - 20h00
Camp cadres nationauy Sélection [ Macolin Selon prog. part. .
Camp tramelot no 4 Tous [Tramelan Selon prog. part. .
CS junior + vétéran Sélection | Moutier Selon prog. part. .
Camp tramelot no 5 Tous |[Tramelan| Selon prog. part.

+ test interclub

Tramelan, le 13.01.2013
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- Ma 17h15 - 18h15
Entrainement M13 Local Je 17h15 - 18h15
. . Me 17h15 - 18h15
Entrainement Fém. Local Ve 17h15 - 18h15
- Ma 17h15 - 18h15
Entrainement M1 Local
aineme ° oca Ve 17h15 - 18h15
. Me 18h15 - 20h00
Entrainement M17 Local Ve 18h15 - 20h00
Lu 18h15 - 20h00
Entrainement Elite Local Me 18h15 - 20h00
Ve 18h15 - 20h00
Finale interclub Sélection | A définir Selon prog. part.
43eé challenge "210" Tous Tramelan Selon prog. part. .
Championnat Romand Tous Lausanne Selon prog. part. .
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- Ma 17h15 - 18h15
Entrainement M13 Local Je 17h15 - 18h15
- . Me 17h15 - 18h15
Entrainement Fém. Local Ve 17h15 - 18h15
- Ma 17h15 - 18h15
E M1 Local
ntrainement 5 ocal Ve 17h15 - 18h15
N Me 18h15 - 20h00
Entrainement M17 Local Ve 18h15 - 20h00
Lu 18h15 - 20h00
Entrainement Elite Local Me 18h15 - 20h00
Ve 18h15 - 20h00
Camp tramelot no 6 Tous Tramelan Selon prog. part.
+ test coupe
Finale Coupe Suisse Qualifiés Moutier |Selon prog. part. .
Sortie hiver Tous A définir Selon prog. part. .

Tramelan, le 13.01.2013



